
Public
Tout public.
Particuliers et entreprises

BOOSTER VOS SUPER POUVOIR
Être dans l’esprit de la psychologie positive, c’est le plaisir de vivre une expérience 
intense, de créer ensemble. S’aimait et avoir confiance à la vie et l’humain.
S’intéresser aux hommes, prendre conscience de leurs points forts avec ce slogan 

en tête CE QUE JE REGARDE SE DEVELOPPE
Porter un regard optimiste sur sa vie est avant tout une question d’interprétation.

Pré audit
Identifier les besoins 
de chaque participant

Week-end RESET *

Durée: 1 jour (7 heures) en INTRA Groupes: de 5 à 12 personnes Prix: sur devis

Objectifs

• Agir concrètement pour développer son bien-être et s’épanouir
• Tirer parti de votre potentiel et collaborer efficacement
• Focaliser sur vos forces et vos talents
• Etre ensemble: je - tu - nous

LES

FORMULES

Pour aller plus loin 
Possibilité d’inscrire une étape d’évaluation sous forme d’entretien 
individuel ou collectif

• Revisiter la question du sens au travail

• Identifier vos forces de caractère

• Détecter ce qui nous rend vivant

• 6 grandes vertus : estime de soi, optimisme, résilience, 
vitalité, auto détermination, relation positive

• Exercices pratiques pour activer ses super et hyper 
pouvoirs

1- EN INTRA 
-> micro cubes 3h
-> Formation de 1 journée

2- SÉANCES D’ACCOMPAGNEMENT 
INDIVIDUEL - CONSULTATIONS

3- CONFÉRENCES

Pédagogie :
Contenus didactiques, abondamment
illustrés par l’image et le photolangage.
Pratiques dynamiques personnalisées 
individuelles et collectives 
Supports de cours écrit et visuel 

INFOS ET RÉSERVATIONS

Tel: 06.23.15.81.62

delaurme@gmail.com

potentiel-sante.fr

N° SIRET : 53054672000026
41 Rue de la République 
31290 Villenouvelle

Animatrice: 

Laurence Delorme

Naturopathe

Transition des personnes

Accompagnement au mieux être

LES STAGIAIRES REPARTENT AVEC DES SOLUTIONS PRATIQUES 
À METTRE EN ŒUVRE IMMÉDIATEMENT DANS LEUR QUOTIDIEN.

EN 
ENTREPRISE

Contenu


